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BARF - syrova strava

BARF je zkratka, kterd se da vylozit mnoha zplsoby = Born Again Raw Feeders (znovuzrozen krmit syrové) nebo Bones And Raw F
ood (kosti a syrova strava), ale pofad znamena to samé, je to metoda vyzivy masoZravych domécich zvifat prirozenym zplsobem,
tedy syrové maso, kosti a zelenina. To znamena, Ze nasi psi dostavaji maso, kosti, vnitfnosti, zeleninu, ovoce, bylinky, vajicka,
jogurty, atd. a to vSe v syrovém stavu. Nékteri lidé se dost dési, kdyz slysi ¢im krmime, nesmysiné myty ("ze psa bude krvelacna
bestie, bude piny parazit(i, nelze tim nahradit granule", apod.) jsou stale v lidech hluboce zakorenéné a tézko se to nékterym lidem
vyvraci. My ovéem uvazujeme selskym rozumem, pes je prosté Selma a syrova strava je to nejpfirozenéjsi, co psovi mizu dat. Tézko
veérit tomu, Zze néjaké granule (kde se tepelnou Upravou zni¢i vétSina hodnotnych latek) jsou zdravéjsi a vyzivnéjsi nez Cerstvé
suroviny. Ale at si kazdy véfi, cemu chce. Ja bych taky cely Zivot nechtéla jist jen jeden druh suchard. Nebudeme se tu poustét do
nezfidka divokych diskuzi, kazdy ma na to sv(j nazor.

Cely travici systém psa je pfizplsoben pro traveni syrového masa a kosti. Zdravy organismus psa, ktery je krmen syrovou vyZivou
ma pH zaludecnich stav 0,7 az 0,9 (srovnatelné s kyselinou), které salmonelu, Skodlivé bakterie, plisné a vnitrni parazity zlikviduiji.
Navic syrové maso je straveno v kratkém case (cca 24 hodin), takZe tito Skddci maji malo ¢asu se ve stfevé zabydlet. Naopak
pfirodé vzdalena krmiva jsou ve stievé 3 az 4 dny (kvaseni, hniloba), cozZ se pro skddce (Spatné bakterie, plisné, ¢ervy) stava Zivnou
pldou.

A jak barfovani u nds probihd? Jednou za mésic jedeme na jatka, kde nakoupime nékolik kilo Cerstvého hovéziho vyrezu a hovézich
srdci (od té doby, co médme dva psy, tak 60 kilo). Jinak priibézné chodime do specidlniho obchodu s kurecim zbozim, kde si
objednavame Cerstvé skelety, srdce, biskupy, krky, kfidylka, stehynka a kriti prsa. Poté vie doma peclivé rozporcujeme, nabalime a
zmrazim. Hlavni jidlo se sklada ze syrového masa (obcas varené ve vyvaru bez pridaného glutamatu) a zeleniny. Ze zeleniny
pouzivame nejcastéji salat, Cinské zeli, raj¢ata, papriku, okurku, celer, mrkev, fazole). Jako prilohu dale pridam ryzi, téstoviny nebo
ovesné vlocky. Ryby jim také moc chutnaji, v€etné rybicek v oleji, tundk. Kazdy den se snazime dat bud' pribinaka nebo tvaroh, jinak
také ovoce (jablko, meloun, banén, ananas, mandarinky). Jednou tydné dostdavaji syrové vajicko - pouze Zloutek, kteréyzamicham do
hlavniho jidla. Vyjimecné si také radi pochutnaji na kousku babovky nebo jiném kolaci.

Na doporuceni granule uz davdme jen rano a veler. Nenechavame tedy k dispozici po cely den, jelikoZ by hrozila torze Zaludku.
Maxikovi i Barusce podavame kazdy den vitaminy, bud CETEBE nebo B-komplex. Maxovi jesté pfimichdvame calcium citrat..
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Priprava jidla sice trva o néco déle nez nasypat granule do misky, ale ja to pro Maxe a Baru délam rdda. Odménou je pro mé jejich
vétsi pozitek z pojidani pestrého jidla.
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